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Om Oslo universitetssykehus

* Bestar av tidligere Rikshospitalet, Radiumhospitalet,
Aker sykehus og Ulleval sykehus

* Lokale og nasjonale oppgaver

* Over 24 000 ansatte

e Budsjett pa ca. 27,5 milliarder kroner
e 24 316 registreringer i stoffkartoteket
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Kjemiske helsefarer

* Skade eller irritasjon
* Sensibiliserende/allergifremkallende

» Skade organer, fgre til kreft eller forstyrre
reproduksjon

. * Giftige/d@delige

HO@
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Akutt og kronisk eksponering

e Akutte eksponering er assosiert med:
 Varighet pa sekunder til timer
* Helseeffekter vises raskt eller kort tid etter eksponering
* Reversible helseeffekter, skader, bevisstlgshet eller dgd

* Kroniske eksponeringer er assosiert med:
* Lange eller gjentatte eksponeringer over mange dager, maneder eller ar
e Oftest irreversible helseeffekter
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Lokale og systemiske effekter
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Hvor farlig er et kjemikalie?

Diagram of Dose Response Relationship

Percent Individuals Responding ——

Increasing Dose (mg/kg) ——&
Increasing concentration (ppm or mg/m3) 2>

LD50 eller LC50

Oslo kjemikali -hf.
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Toxicity Classes: Hodge and Sterner Scale

Routes of Administration

Oral LD, Inhalation LC;, Dermal LD,
(single
Commonly Used | (single dose to | (exposure of rats | applicationto | Probable Lethal
Term rats) mg/kg | for4 hours) ppm | skin of rabbits) | Dose for Man
mg/kg

Moderately Toxic 50-500 100-1000 44-340 30 ml (1 fl. oz.)
Slightly Toxic 500-5000 1000-10,000 350-2810 | 600 ml (1 pint)
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Hvor farlig er et kjemikalie?

* Kronisk helsefare som kreft eller reproduktive effekter kan studeres i:
* Befolkningsstudier
* Dyremodeller
e Cellelinjer

* Oppgir doserate (eks. mg/kg/dag) som fagrer til:
* Kronisk helseeffekt
* NOAEL — No observed adverse effect level

‘ A Oslo
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Grenseverdier (Forskrift om tiltaks- og grenseverdier)
£3

Arbeidstilsynet

Grunnlag for fastsettelse av grenseverdi

Formaldehyd

Mai 2021 Revisjon av direktiv 2019/983/EU ‘
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Grenseverdier

8. Ny grenseverdi, korttidsverdi takverdi og
anmerkning

Pa grunnlag av drgftinger med partene og hgringsuttalelser ble ny grenseverdi og korttidsverdi for
formaldehyd fastsatt til:

Grenseverdi (8-timers TWA): 0,3 ppm (0,37 mg/m?)
Korttidsverdi (15-min STEL): 0,6 ppm (0,74 mg/m?)
Takverdi : 1 ppm

‘ A Oslo
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Ventilasjon
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‘ Luftretning

al» Avtrekk

«all» Tilluft



Farepiktogrammer

Akutt giftig

fap Etsende

@ Helsefare
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Kronisk helsefare

<

Eksplosjonsfarlig

Brannfarlig

Oksiderende

Gass under trykk

LES ADVARSELSTEKSTEN!

Faresymboler til merking
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Merking av kjemikalier (CLP)

e Faresetninger (H-setninger)
e Beskriver faremomenter
* Eks. H226 Brannfarlig vaeske og damp

e Sikkerhetssetninger (P-setninger)
» Beskriver ngdvendige forholdsregler
* Eks. P235 Oppbevares kjolig

‘ A Oslo
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https://www.miljodirektoratet.no/sharepoint/kjemikalier/clp_h-setninger.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/sharepoint/kjemikalier/clp_p-setninger.pdf

Fysiske farer

* Eksplosiv eller reagerer voldsomt med
luft, vann eller andre kjemikalier

* Brannfarlig eller oksiderende som kan
forarsake eller forsterke en brann

* En ekstremt kald vaeske, gass i
trykkbeholder eller et stoff som er
etsende for metaller

L
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Kjemikaliekontakt i OUS

* Kjiemikaliekontaktens oppgaver:
* Vaere primeaerkontakt for de ansatte i kjemikalierelaterte spgrsmal.
* Ha kunnskap om sikker kjemikaliehandtering i henhold til norsk lovverk.

* Holde det elektroniske stoffkartoteket oppdatert med sikkerhetsdatablader
for kjemikalier som finnes lokalt pa arbeidsplassen. Blir mengden for stor, ma
arbeidet fordeles pa flere personer.

» Sgrge for at risiko- og substitusjonsvurderingene er utfart.

e Kontaktnettverk via Microsoft Teams

(\ Oslo
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Forskrift om utfgrelse av arbeid
Kap. 2. stoffkartotek

«Arbeidsgiver skal opprette
stoffkartotek for de farlige kjemikaliene
som kan medfare helsefare, deriblant
de som dannes under prosesser i
virksomheten. Stoffkartoteket skal
opprettes far de farlige kjemikaliene
dannes, fremstilles, pakkes, brukes eller
oppbevares i virksomheten. »

Oslo iemikali -
universitetssykehus kjemikalier@ous-f.no



https://ehandboken.ous-hf.no/document/81343

Lesetilgang i elektronisk stoffkartotek for:

KLM — PAT — Histologi RH

Nettadresse: ecoonline.no

[ 1 ©

Firmakode: 4

Tilgang til
stoffkartoteket for i
a n S a tt e httpsh"«’@ﬂ-joon|inE-CDmf'+rd8d2d4238—cc35-:15b8-b3F1-91cseabedfgo

Brukernavn: HistRH

Logg inn :l

Passord: HistRH

QR-kode for 3 3pne pa nettbratt Veiledningsvideoer:
eller smarttelefon: https://goo.gl/LBF7xD

0

Innloggingsskjema

Ser du ingen produkter
kan du snu mobilen og
velge «inkluder
underlokasjonerx.

%

Sparsmal kan sendes til Arbeidsmiljgavdelingen: kjemikalier@ous-hf. no
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https://app.ecoonline.com/+rd8d2d4238-cca5-45b8-b3f1-91c8eabedf90

Sikkerhetsdatablader

SIGMA-ALDRICH sigma-akaich.com
SIKKERHETSDATABLAD

i henhold til Forordning (EF) nr. 1907/2006

AVSNITT 1: Identifikasjon av stoffet/stoffblandingen og av selskapet/foretaket Ugave 5.5 Revisionadato 1106 2015
. . . g . AVSNITT 1: Identifikasjon av ffblandingen og av p
AVSNITT 2: Fareidentifikasjon D i
Produktnavn s Hydl’Okil"\Oﬂ
AVSNITT 3: Sammensetning/opplysninger om bestanddeler — o e
Merke 1 Sigma-Aldrich
AVSNITT 4: Fgrstehjelpstiltak REACH nr. | 01-2110524016-5100KK
CAS-nr. : 123-31-9
. . . 1.2 Relevante identifiserte bruksomrader for stoffet eller stoffblandingen og bruk som frarades
AVS N ITT 5 ‘ B ranns I Y k kl n gSt I Ita k Identifiserte bruksomrader : Laboratoriekjemikalier, Produksjon av stoffer
1.3 pply om av
AVSNITT 6: Tiltak ved utilsiktede UtSIlpp Foretaket : Sigma-Aldrich Norway AS
Filipstad Brygge 1
o X X N-0252 OSLO
AVSNITT 7: Handtering og lagring Telefon . +47 23 176000
Faks © 447 23 176010
. . E-post adresse 1 eurtechserv@sial.com
AVSNITT 8: Eksponeringskontroll / personlig verneutstyr 14 Nodtelefonnummer
. . . Nedtelefon +(47)-22591300 (Giftinformasjonen)
AVSNITT 9: Fysiske og kjemiske egenskaper s oot 130
Ambulanse medisinsk nadtelefon - 113
AVSNITT 10: Stabilitet og reaktivitet
. A . AVSNITT 2: Fareidentifikasjon
AVSNITT 11: Toksikologiske opplysninger
21 Kilassifisering av stoffet eller stoffblandingen
AVSNITT 12: @kologiske opplysninger P feoskel ¥ el e
Alvorlig syenskade (Kategori 1), H318
. Hudsensibiliser{ng gKagegori_ 1)_, H317 )
AVSNITT 13: Sluttbehandling e i e
Akutt giftighet i vann (Kategori 1), H400
AVSNITT 14: Transportopplysninger Kronisk vanntoksisitet (Kategori 1), H410
) For den fulle teksten til H-setningene nevnt i denne seksjonen, se seksjon 16.
. 2.2 Merkingselementer
AVS N ITT 15 : O p p Iys ni nge rom regelve rk Merking i henhold til Forordning (EF) nr 1272/2008
Piktogram ‘ ‘ ‘ ‘
AVSNITT 16: Andre opplysninger @@0@
Varselord Fare
‘ o Oslo

universitetssykehus




Forskrift om utfgrelse av arbeid — Kap. 3.
Arbeid hvor kjemikalier kan utgjore en fare
for arbeidstakers sikkerhet og helse
(Risikovurdering)

«Arbeidsgiver skal kartlegge og
dokumentere forekomsten av kjemikalier,
herunder stgv med asbestfiber, og
vurdere enhver risiko for arbeidstakernes
helse og sikkerhet forbundet med disse.»

Oslo
universitetssykehus



Risikovurdering

* Risikovurderingsmodul i
stoffkartoteket

o Utfgres/legges inn av
kjemikaliekontakt

c\ Oslo
universitetssykehus

Arlig forbruk - Adapt No Sting Medical Adhesive Remover

= RISIKOKARTLEGGING (Lokal vurdering)

= Bruk
Vekting Ingen valgt -
Kommentar
P
Er produktet fortynnet?  Nej
Kommentar
Vi
3 Arsforbruk

Arlig forbruk XICI ug W

Vekting Ingen valgt =

Kommentar

[=) Mengde pa lokasjonen

Lokasjonsbeholdning XD Hg v

Vekting Ingen valgt =

Kommentar

[ZJ ANNEN INFORMASJON

Annen informasjon om
bruksmate

Last opp dokument | Velgfil | Ingen fil valgt




Substitusjonvurdering

e Lovpalagt

* Finnes det mer helse- og/eller
miljgvennlige alternativer?

* Gjelder ogsa prosesser

‘ A Oslo
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Mest Tiltakstrappa

effektivt

3 e | Isolere arbeidstaker
K THiak 5 mot kilden

e AL ]

Organisatoriske | Forandre organiseringen av
tiltak . arbeidet

verneutstyr

Minst effektivt

Beskytte arbeidstaker med personlig




Substitusjon — Hvem og hvordan?

* Hvem: * Hvordan:

* Helse Sgr-@st  Stoppe bruken

e Sykehusinnkjgp Redusere bruken
Kjemikaliekontakt Bytte til et bedre alternativ

Produsenter Redusere antall steder,

Bruker av kjemikaliet arbeidstakere
@Dvrige Endre prosess m.m.

‘ A Oslo
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Substitusjon - formalin

Buffered Formalin 10%

e —
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Substitusjon i OUS

Kriteriegruppe 1 Kriteriegruppe 2
Krever Arlig
dispensasjonssgknad substitusjonsvurdering
e Forbudte stoffer e CMR (Cat. 1)
e Eksplosiver e Miljggifter
e Stoffer pa e Kandidatlisten

prioritetslisten

Kriteriegruppe 3 Kriteriegruppe 4
Arlig Arlig
substitusjonsvurdering substitusjonsvurdering
e CMR (Cat. 2) e Stoffer som vi gnsker a

e Allergifremkallende ha kontroll pa

* Meget giftige stoffer

c\ Oslo
+ universitetssykehus
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Kriteriegruppe 11 PAT

Kriteriegruppe 1

1,2-Dikloretan
4-Aminophenylmercuric acetate
Benzoyl peroxide blend with dicyclohexyl phthalate
Bly(Il)nitrat
Bouin's solution
KALIUMDIKROMAT
KROM(VI)OKSID
PIKRINSYRE FUKTET MED VANN
Sodium Chromate 10 percent
Thimerosal
Thiomersal GPR RECTAPUR®
TRIKLORETYLEN
Triton X-114

Oslo
universitetssykehus




Forskrift om utfgrelse av arbeid
Kap. 31.(Eksponeringsregister)

«Arbeidsgiveren skal sgrge for at
det f@res register over:

a) arbeidstakere som er eller kan
bli eksponert for kreftfremkallende
eller mutagene kjemikalier....»

Oslo
universitetssykehus




Eksponeringsregister

Kjemikaliets navn -| Datablad type ~| Risikovurderingsds~ I:'Mengde- I'Mer-IMeng -'IVArIig ’.I'Arlig S ﬂg forbruk €. Firmadefinert felt 5 (Global) - Fullk-] L M
14 BASISK FUKSIN (C.l. 42510) Fullversjon 15.07.2019 25 1 g 24 50 mg Krav til oppfering i eksponeringsregister ved bruk. Helse Sgr-@st B - Oslo
y 5_ 3,3"-Diaminobenzidine tetrahydrochloride hydrate Forkortet versjon 15.07.2019 ' 10 ’ 1 g ’ 50 ' 4 mg Krav til oppfa@ring i eksponeringsregister ved bruk. Helse Sgr-@st B - Oslo
16_ FORMALIN BUFRET 10% Fullversjon Krav til oppfering i eksponeringsregister ved bruk. Helse Sgr-@st B - Oslo
17_ KONGOR@D (C.I. 22120) Fullversjon 15.07.2019 ' 1 ’ 1 | ' 2 ' 50 g Krav til oppfering i eksponeringsregister ved bruk. Helse Sgr-@st B - Oslo

‘ A Oslo ooe
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Kjemikalieavfall (farlig avfall)

Avfallsforskriften kap. 11

c\ Oslo
+ universitetssykehus


https://lovdata.no/forskrift/2004-06-01-930/§11-1

avfall

" HUSK! VASK SENSOREN VED T@MMIN

X OBES! BRUK KUN VANN,
ARON <KE SAPE Bl LER ALKOHOL |

)
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Farlig avfall

* @kt bruk av
maskiner/automatisering

* Ha
uts

* Far

controll pa utslipp, inkludert
ipp fra maskiner

ig avfall skal deklareres pa

avfallsdeklarering.no

O Oslo |
'I' universitetssykehus




Farlig avfall

Produkt &

1-NAFTYLACETAT

2-Propanol HiPersolv CHROMANORM?® for HPLC

3,3'-Diaminobenzidine tetrahydrochloride hydrate

5-(4-Dimethylaminobenzylidene)rhodanine

Acetic acid glacial AnalaR NORMAPUR® ACS, Reag. Ph. Eur.

Aceton AnalaR NORMAPUR® Reag. Ph. Eur,, Reag. USP, ACS

Aceton HiPerSolv CHROMANORM® for HPLC

c\ Oslo
+ universitetssykehus

Lokasjon

AZM.011: Neuropatologi

A2M.011: Neuropatologi

A2M.011: Neuropatologi

Histologilab RH

Histologilab RH

Histologilab RH

A2M.011: Neuropatologi

Leverandar

Chemi-Teknik as

VWR International A/S

Merck KGaA (Sigma-Aldrich Norway AS)

Merck KGaA (Sigma-Aldrich Norway AS)

VWR International AS, part of Avantor

VWR International AS.

VWR International AS, part of Avantor

Farepiktogrammer

&b
O®

SO
&b
&b

Avfallsstoffnummer (Global)

7042 Organiske lesemidler uten halogen

7151 Organisk avfall med halogen

2211 Orgdaniske kjemikalier

7134 Surt organisk avfall

7042 Organiske lesemidler uten halogen*

7152 Orgdanisk avfall uten halogen




Nodhjelpsutstyr

* Skal veere i naerheten
 Pyeskylleflasker (evt. stasjonaer)
* Ngddusj

* Oppsamlingssett
* Hansker
Andedrettsvern
Vernebriller
Absorbent
Kost/feiebrett

* Ma veere egnet til kjemikaliene

o Oslo soe
+ universitetssykehus L4



Handvern
Valg av kjemikaliehansker

Vernehansker mot kjemikalier finnes i ulike utgaver, og er laget av forskjellige materialer som har
varierende evne til 8 motsta ulike kjemikalier

Sjekk derfor at hansken er laget av et materiale som egner seq for det kiemikalie du
skal jobbe med

Sikkerhetsdatabldet skal inneholde opplysninger om riktig hanskemateriale.

‘ A Oslo 36 -
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Piktogrammer

G

ISO 374-1:2016/ Type A

ﬂ%

JKLMNO

15U $74-1:2016/ Iype U

r
&)

universitetssykehus

Beskyttelse mot kjemikalier

Minst 6 kjemikalier, brukes ved
gjiennomtrengningstid pa 30 min. (klasse 2).

Bokstavene indikerer kjemikalie

Lav kjemikaliebeskyttelse

Brukes ved lavere gjennomtrengningstid enn 10
min.(klasse 1).

Beskyttelse mot
mikroorganismer

*Niva 2 i penetrasjonstest
(luft/vann)
e AQL 1,5

Et piktogram illustrerer hvilken standard vernehansken
er godkjent iht.

Klassen (1-6) angir
gjennomtrengningstid for

testkjemikaliene.

Klasse 1: 10 minutter
Klasse 2: 30 minutter

Klas:;e 6: 480 minutter

AQL: Prosentandelen defekt verneutstyr fra leverandgr

37 e



Piktogrammer
B LIST OF HAZARDOUS COMPOUNDS B |

Code Chemical CAS number Class
A Methanol 67-56-1 Primary alcohol
........ i e R e e
......... CAcetomtnleT5U58Nltnlecomp05|te
,,,,,,,,, E}""m"m””m””mnﬁiﬁﬁlﬁﬁﬁhﬁéfﬁéﬁé””m”””m”"m"m‘f@i‘—ﬁ;{i—'ém”””m”m””'”Eﬁlﬁfihéiédh}ﬁrﬁéé?ﬁﬁﬁmm"

Organic compound containing sulphur

formaldehyde 37% 50-00-0 Aldehyde

R

o Oslo 38 .:o
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Piktogrammer @

* Type A—30 min(niva 2) for minst seks spesifiserte kjemikalier
* Type B —30 min (niva 2) for minst tre spesifiserte kjemikalier
* Type C—10 min (niva 1) for minst ett spesifisert kjemikalie

TYPE A TYPE B TYPE C

EM IS0 3741 EM ISO 374-1 EMISO 374-1
Type A Type B Type C
ABCDEF ABC

( \ Oslo 39
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Generelle forholdsregler ved hanskebruk

* Kontroller at hanskene er beregnet til formalet

* Ingen hansker gir 100% beskyttelse
—Sjekk at nye hansker er hele og ikke har defekter (AQL 1,5)
—Bytt pdelagte/kontaminerte hansker
— Bytt hansker f@gr giennomtrengningstiden er nadd
—Ha rene hansker tilgjengelig
—Tilsglte hansker behandles som kjemikalieavfall

* Hendene skal vaere rene og tarre, ikke bruk ringer

(God handhygiene)
* [kke ta pa dgrer, telefoner, inventar, pc og lighende med hansker.

(\ Oslo 40
universitetssykehus



Andedrettsvern

Bar benyttes ved:

» opphold eller arbeid i forurenset atmosfaere
uten at andre vernetiltak er innfort

* fjerning av sgl eller forurensning
 vedlikehold og rengjgring

* korte arbeidsoperasjoner med hgy
forurensning

‘ \ Oslo 41 e
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Gassfiltre

Filtre mot damper og gasser tilpasset de forurensninger de skal beskytte mot
De er delt inn i bokstavkoder og klasser etter hvor mye damp/gass de kan ta opp (kapasitet 1-3)

Bokstavkode Fargekode Beskytter mot (kun noen eksempler er nevnt)

A BRUN Organiske gasser og damper (KP>65 grader) som spesifisert av
produsent

AX BRUN Gasser og damper fra organiske stoffer med kokepunkt =< 65 grader C

A + Forma Idehyd BRUN + Olivengr¢nn Organiske gasser og damper (KP>65 grader) som spesifisert av
produsent + Formaldehyd maks 10 ppm

B Uorganiske gasser og damper som spesifisert av produsent (ikke CO)
F Svoveldioksid
K GR¢N N Ammoniakk
Klasse Brukes ved
1 Konsentrasjoner under 0,1 vol% (1000
ppm)
2 Konsentrasjoner opp til 0,5 vol% (5000
ppPM)
3 Konsentrasjoner opp til 1,0 vol%o (10 000 |
ppm)

Forutscticr tilstedeveerelse av nok oksygen
( \ Oslo 42
universitetssykehus



Nicolai Bach
HMS-radgiver kjemikalier Ny
Arbeidsmiljpavdelingen -2

1,
..

. . é @ B of0
Oslo universitetssykehus HF ﬁ—m
Forskningsveien 2b %\6%&?)
0373 OSLO oo
imagine this was mentioned
in the solvent handling instructions
I didn't read.”

kiemikalier@ous-hf.no

‘ A Oslo
universitetssykehus


mailto:kjemikalier@ous-hf.no

