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Hvem drikker mest?

• Unge drikker mer enn eldre per inntak
• Eldre drikker oftere enn yngre
• 20 % drikker ALDRI
• 20 % drikker sjeldnere enn MÅNEDLIG
• 20 % drikker månedlig 
• 40 % drikker ukentlig

• 46 % med høyere utdanning drikker ukentlig (høyskole/universitet)
• 26 % av de med kun grunnskoleutdanning

• 10 % har et skadelig høyt alkoholkonsum
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Samfunnskostnader av alkoholbruk 
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AlkoholEnheter (AE)

• =13 gram ren alkohol
– = 0,35 liter pils              halvliter  = 1,5 AE
– = 12 cl vin= et glass,              en flaske =   6 AE   kartong=24 

AE
– =  4 cl brennevin = «shot»              en flaske = 18 AE  / 1 L= 

25 AE

• Anbefalte grenser (WHO m.fl.)
– Menn   13 AE/uke, 4 AE/anledning
– Kvinner  8 AE/uke, 3 AE/anledning
– Gravide  0 !
– Binge drinking : > 5 AE ved en anledning siste måned
– Heavy drinkers: > 5 dgr binge drinking siste måned

• Dette bør alle vite!



Enkel og ganske riktig 
alkoholregning 
• Kroppsvekt i kg delt på 10 = 
antall gram alkohol forbrent per time

•Eks.  83 kg gir 8,3 gram alkohol som brytes ned 
per time fra drikkestart

•Gjelder begge kjønn



Christian Krogh
selvportrett: 
Dagen derpå
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David Nutt, Lancet 
2010
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Lancet November 2010. Nutt et al.

http://www.sciencedirect.com/lancetnorway?_ob=MiamiCaptionURL&_method=retrieve&_udi=B6T1B-51BW4S1-3&_image=B6T1B-51BW4S1-3-G&_ba=&_user=6468183&_coverDate=11/12/2010&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=browse&_cdi=4886&_pii=S0140673610614626&view=c&_isHiQual=Y&_acct=C000069886&_version=1&_urlVersion=0&_userid=6468183&md5=034ff60d127208d6a84469c32de94c8c




Edvard Munch: 
Dagen derpå 
1894
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Tegnene på føtalt alkoholsyndrom 
er avvikende ansiktstrekk. De 
vanligste er kort 
øyespalte, epikantus, flat og bred 
neserot, smalt midtansikt, glatt 
overleppe med manglende grop i 
overleppen (philtrum) og 
smalt lepperødt.
Både før og etter fødselen er det 
veksthemming. Lengden og vekten 
er vanligvis under ti-persentilen. 
Det er også forstyrrelser i hjernens 
og ryggmargens funksjon.

* Hva kan vi gjøre med dette?

https://sml.snl.no/epikantus
https://sml.snl.no/philtrum
https://sml.snl.no/leppe
https://sml.snl.no/f%C3%B8dsel
https://snl.no/prosentil


Avhengigheten og toleransen kommer 
snikende… 

1      10 100     ”lenge etter”

Antall rusepisoder

periode med eksposisjoner

Ref: PMID: 27977239

”Liking”
(Rus, eufori)

”Wanting”
(Motivasjon,
”sug”)
Stadig lavere 
terskel for å ruse 
seg





Kokainpåvirket 
bilfører
Mexico juni 2008



Fosfatidyletanol 16:0/18:1 (B-PEth)
• 100 % spesifikk, ingen falske positive
• Noen få AE er ikke målbart
• Sensitiviteten er vesentlig høyere enn for alle de 
uspesifikke markørene

• Gjenspeiler alkoholinntaket de siste 2-4-6 uker
• T ½ = 3 – 13 dgr
• Fürst siden 1.9.2016
• LC-MS-MS UPC²
-superkritisk væske
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Tolkning av PEth
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NB! PEth kan dannes in 
vitro 
dersom det er etanol i 
prøven

0,03



23Schröck et al 2017 Int J Legal 
Medicine

Ni personer drakk seg opp til ca 1 promille i løpet av en 
time

0,17

0,03

µmol/L



• 7 (11) personer drakk 4-8 AE (15-34 cL vodka) på 1 time i 5 
dager

• Oppnådde BAK på 1,0-1,3-1,8 promille
• Fulgt opp i 16 dager etterpå, totalt 21 dager.
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0,30

0,03
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